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Do dhaltai

Ta go leor ceisteanna sa leabhran seo a bhfuiltear ag iarraidh ort iad a threagairt. Baineann na ceisteanna
seo leis na tuairimi atd agat maidir le saincheisteanna eagsila, chomh maith le cinealacha eagsila
gniomhaiochtai ata ar sial agat, né a d’théadfadh a bheith ar sial agat. Gach seans nar ghlac ti pairt in aon
suirbhé mar seo roimhe seo, ach f6s féin taimid ag sail go mbeidh ti in ann na ceisteanna seo a fhreagairt
chomh coinsiasach is ata tG in ann, mar go bhfuil do chuid freagrai tabhachtach dainn. T4 sé¢ tabhachtach
freisin go bhfreagroidh ti na ceisteanna ar bhealach a chuireann sios ar do thuairim féin. Nil sé¢ seo cosuil
le scradt sa mhéid is nach bhfuil aon freagra ata nios cirte na na cinn eile. An rud is tabhachtai na
go dtabharfaidh ta do thuairim.

Ta roinnt roghanna ag an gcuid is mo6 de na ceisteanna, agus ni g4 ach ceann amhain acu a roghnt. Cuir
X sa bhosca in aice leis an bhfreagra ata roghnaithe agat. Na htsaid peann luaidhe meath agus na lion
an bosca ata roghnaithe agat go hiomlan. Ma athraionn t d’intinn, scrios an freagra micheart no lion
isteach an bosca go hiomlan ionas nach mbeidh aon spas ban le feiceail. I gcas roinnt de na ceisteanna, ni
thugtar aon fhreagra, agus iarrtar ort do threagra a scriobh. Ina leithéid de chas, ni mér duit scriobh go
soiléir, ceannlitreacha a tsaid, agus gan ach litir amhain a chur 1 ngach bosca. Is fatsa ata sé an cinneadh a
dhéanambh freagra a thabhairt do gach ceist, agus iarraimid ort gach ceist a threagairt chomh maith is ata
ta in ann. Ma cheapann t nach bhfuil aon cheann de na freagrai ata curtha ar fail do cheist faoi leith ag
meaitseail le do thuairim féin, roghnaigh an freagra is gaire do do thuairim.

Suirbhé anaithnid é seo. Ni bheifear in ann do chuid freagrai a riant ar ais chugatsa, is é sin le ra nach
mbeidh do mhuinteoiri, tuismitheoiri na cairde in ann rochtain a thail ar do threagrai pearsanta go deo.
Cinntigh nach scriobhann tu d’ainm na aon sonrai pearsanta ar bhileoga an cheistneora na ar an
gclidach a thainig leis. Nuair ata ta réidh leis an geeistneotr, cuir sa chladach ¢, séalaigh go hiomlan ¢é agus
fag ar do dheasc ¢é. Baileofar na clidaigh nuair ata gach duine réidh.

M4 ta aon cheist agat faol aon mhir faoi leith, din do leabhran agus cuir suas do lamh. Tiocfaidh an
muinteoir chomh fada leat le leagan glan den cheistneoir chun cabhrua leat. Ni fheicfidh an muinteoir do
chuid freagrai.

Le dea-mhéin,

An fthoireann taighde

Planet Youth Gaillimh
Planet Youth Maigh Fo
Planet Youth Ros Comain



LEIGH NA TREORACHA AR AN LEATHANACH ROIMHE SEO GO CURAMACH SULA
dTOSOIDH TU AG FREAGAIRT NA gCEISTEANNA.

Freagair gach ceist tri X a chur i gceann de na boscai

1. Ar buachaill né cailin ta?

[ ] Buachaill [ | Cailin

2. Bliain do bhreithe? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)

[ ] 2000 [ ] 2001 [ ] 2002 [ ] 2003 [ ] 2004 [ ] 2005

3. Cén bhliain scoile a bhfuil ta anois inti? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)

[ |DaraBliain [ ] Tria Bliain [ ] An Idirbhliain [ ] Cuigia Bliain ~ [_] Eiagi r.lat
rateiste

mé i mo chénai le... (Na roghnaigh ach ceann AMHAIN, an ceann a fheileann is fearr)

Ta mé 1 mo chénai le m’athair agus le mo mhathair
Mo mhathair ach gan m’athair

M’athair ach gan mo mhathair

Mo mhathair agus a pairti

M’athair agus a phairti

Seantuismitheoir(i) agus mathair/athair
Seantuismitheoir(i) amhain, gan mo mhathair na athair
T4 mé 1 mo chénai le cairde

T4 mé 1 mo chonali liom féin

R N O R O R A =

Ta mé 1 mo chénai i socrt eile (clanna altrama, caomhnoir etc.)

5. Céard é an leibhéal scolaiochta is airde a bhain do mhathair alpach? (Mas mathair altrama a thog ta
den chuid is md, tabhair freagra ar a son)(Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)

Nil a thios agam/ni bhaineann le habhar

Fuair si céim ollscoile

Thosaigh si ag an ollscoil ach nior chriochnaigh si

Fuair si cailiocht 6 choldiste teicnitil n6 printiseacht

Thosaigh si ctrsa 1 geoldiste teicnitil né printiseacht ach nior chriochnaigh si
Fuair si cailiocht meanscoile

Thosaigh si sa mheanscoil ach nior chriochnaigh si

An bhunscoil n6 nios isle

O




6. Céard é an leibhéal scolaiochta is airde a bhain d’athair amach? (Mas athair altrama a thog t den
chuid is mo, tabhair freagra ar a shon) (Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)

Nil a thios agam/ni bhaineann le habhar

Fuair sé céim ollscoile

Thosaigh sé ag an ollscoil ach nior chriochnaigh sé

Fuair sé cailiocht 6 choldiste teicnitil n6 printiseacht

Thosaigh sé ctrsa 1 gecolaiste teicnitil no6 printiseacht ach nior chriochnaigh sé
Fuair sé cailiocht meanscoile

Thosaigh sé sa mheanscoil ach nior chriochnaigh sé

An bhunscoil né nios isle

I

7. Géard i priomhcheird do mhathar?
(Na roghnaigh ach ceann AMHAIN, an ceann a fheileann is fearr)

Oibrionn mo mhathair sa bhaile (tugann si aire don teaghlach)
Oibrionn mo mhathair ar bhonn pairtaimseartha

Oibrionn mo mhathair ar bhonn lanaimseartha

Oibrionn mo mhathair thar lear

Ta mo mhathair dithostaithe

Ta michumas ar mo mhathair, ni oibrionn si

Ta mo mhathair ag staidéir

Ta mo mhathair ag staidéir agus ag obair

I

Nil a thios agam/ni bhaineann le habhar

8. Céard i priomhcheird d’athar?
(Na roghnaigh ach ceann AMHAIN, an ceann a fheileann is fearr)

Oibrionn m’athair sa bhaile (tugann s¢ aire don teaghlach)
Oibrionn m’athair ar bhonn pairtaimseartha

Oibrionn m’athair ar bhonn lanaimseartha

Oibrionn m’athair thar lear

Ta m’athair difhostaithe

T4 michumas ar m’athair, ni oibrionn sé

Ta m’athair ag staidéir

Ta m’athair ag staidéir agus ag obair

Nil a fhios agam/ni bhaineann le habhar

O Ooooooon



9. Car rugadh ta? (Roghnaigh ceann AMHAIN agus scriobh an freagra sna spasanna ma bhaineann sé leat)
|:| In Eirinn
|:| I dtir eile

10. Ar rugadh agus ar tégadh do thuismitheoiri sa tir seo? (Roghnaigh ceann AMHAIN i nGACH catagoir)
Rugadh agus  Nior rugadh
togadh  agus nios togadh

a) Rugadh mo mhathair in Eirinn
b) Toégadh mo mhéthair in Eirinn

¢) Rugadh m’athair in Eirinn

N
N

d) Togadh m’athair in Eirinn

11. An labhraitear Béarla i do theach? (N4 roghnaigh ach ccann AMHAIN)
|:| Labhraitear, Béarla amhain

|:| Labhraitear, Béarla mar aon le teanga eile

|:| Ni labhraitear, labhraimid teanga eile

12. Cé chombh saibhir is ata do theaghlach, dar leat, i gcomparaid le teaghlaigh eile? (N4 roghnaigh
ach ceann AMHAIN)

I bhfad nios saibhre
Nios saibhre

Beagan nios saibhre
Costil le teaghlaigh eile
Beagan nios boichte
Nios boichte

I bhfad nios boichte

O

13.

@]
()]

n creideamh ata agat? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)

Caitliceach

Eaglais na hEireann

Muslamach / Ioslam

Ceartchreidmheach

Baisteach

Eaglais Neamhspleach n6 Féinrialaitheach
Eile

Gan aon chreideamh

O



14.

15.

16.

& 2 T &

An dtéann ta ag an scoil sa limistéar a bhfuil ti i do chénai ann? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)

|:| Téim |:| Ni théim

Cé chomh maith is ata ta ag d’obair scoile, i gcomparaid le daoine eile ata ar chomhaois leat?
(Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)

I bhfad I bhfad
os cionn Os cionn Agan Faoi bhun faoi bhun
Thar cionn an mheain an mheain mean an mheain an mheain Lag

[] [] [] [] [] [] []

Cé mhéad 1a iomlan a raibh ta as lathair 6n scoil i rith an 30 14 seo caite? (Roghnaigh ceann

AMHAIN i nGACH catagbir) Ceann 1 9 3.4 5.6
ar bith 14 14 ;

la la
Mar gheall ar bhreoiteacht |:| |:| |:| |:| |:|
Mar gur mhaidhiseal o O O O i
Ar chtiseanna eile |:| |:| |:| |:| |:|

. Cé chomh maith is a chuireann na raitis seo a leanas sios ort? (Roghnaigh ceann AMHAIN i

nGACH catagoir)
Cuireann  Cuireann Cuireann Cuireann  Ar éigin go
sé slos orm sé sios sé sios sé slos  gcuireann sé
beagnach orm go orm 6 am orm anois  sios orm ar
1 gconal minic go chéile 1s aris chor ar bith

Nil ciall na réasan le hobair scoile
Bionn obair scoile leadranach
Ni bhim ullmhaithe 1 gceart do ranganna

Airim nach bhfuil mo dhoéthain iarrachta
a dhéanamh agam le m’obair scoile

Airim go bhfuil obair scoile ré-easca
Airim go bhfuil obair scoile ré6-dheacair
Airim go dona ag an scoil

Taim ag iarraidh éiri as an scoil

Taim ag iarraidh athra go scoil eile

OO Oon ot
OO Oon ot
OO Oon ot
OO Oon ot
OO Oon ot

Ni réitim leis na muinteoiri



18.

19.

ooae ooz B

20.

o oae ooz B

21.

Irith an 7 14 seo caite, cé chomh minic is a ndearna ta aon cheann acu seo a leanas? (Roghnaigh
ceann AMHAIN i nGACH catagoir)

Uair Faoi

Ariamh amhain dhé 3 uair 4 vair 5 uair 6 uair 7 uair

D’than mé istigh |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

an trathnona ar fad

Bhi mé taobh amuigh tar éis |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

a deich a‘ chloig san oiche

Chuaigh mé amach agus

thainig mé abhaile tar éis |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

meanoiche

Cé chomh éasca n6 chomh deacair a bheadh sé aon cheann acu seo a leanas a fhail 6 do

thuismitheoiri/ caomhnéiri? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

An- Sach Sach An-
deacair deacair éasca éasca
Ba agus cairditalacht |:| |:| |:| |:|
Combhra faoi chtrsai pearsanta |:| |:| |:| |:|
Combhairle maidir le hobair scoile |:| |:| |:| |:|
Combhairle maidir le rudai eile a bhaineann leat |:| |:| |:| |:|
[]

Tacu le rudai eile |:| |:| |:|

Cé chomh éasca né6 chomh deagair a bheadh sé aon cheann acu seo a leanas a fhail 6 do
chairde? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

An- Sach Sach An-
deacair deacair éasca éasca
Ba agus cairditilacht |:| |:| |:| |:|
Combhra faoi chtrsai pearsanta |:| |:| |:| |:|
Combhairle maidir le hobair scoile |:| |:| |:| |:|
Combhairle maidir le rudai eile a bhaineann leat |:| |:| |:| |:|
Cunambh le rudai eile |:| |:| |:| |:|

An bhfuil na raitis seo fior i do chas-sa? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)

Ar éigin Go O am Beagnach
arlamh  hannamh go chéile Go minic 1 gconai

Caithim am le mo thuismitheoiri

lasmuigh d’uaireanta scoile 1 rith |:| |:| |:| |:| |:|

na seachtaine

Caithim am le mo thuismitheoiri |:| |:| |:| |:| |:|

ag an deireadh seachtaine



22. An bhfuil a fhios ag do thuismitheoiri c4 mbionn ta ar oiche Dé Sathairn? (N4 roghnaigh ach ccann AMHAIN)
Beagnach O am Ar éigin

1 gconai Go minic go chéile Go hannamh ariamh

[] [] [] [] []

23. Cé chomh fior is ata an raiteas “Airim sabhailte” i gcas na raiteas seo a leanas (Roghnaigh rogha
AMHAIN as GACH fo-chatagbir)

Ar éigin O am Beagnach
ariamh Go hannamh go chéile Go minic 1 gconai

a) sambaile |:| |:| |:| |:| |:|
b) ag an scoil |:| |:| |:| |:| |:|
c) 1mo chomharsanach ] [] [] [] L]

24. Cé chombh fior is ata na raitis seo a leanas i do chas-sa? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)

Ni Ar éigin
Cuireann Cuireann  chuireann go
sé sios s¢ sios sé slos  gcuireann sé
ormgo orm sach ormgo  sios orm ar
h-an-mhaith  maith maith  chor ar bith
a) Ta sé tabhachtach do mo thuismitheoiri |:| |:| |:|

go ndéanaim go maith le m’obair scoile

b) Leagann mo thuismitheoiri sios rialacha dochta
faoina bhfuil mé in ann a dhéanamh sa mbaile

c) Leagann mo thuismitheoiri sios rialacha dochta
faoina bhfuil mé in ann a dhéanamh lasmuigh den bhaile

d) Leagann mo thuismitheoiri sios rialacha dochta
faoin uair ar cheart dom a bheith sa mbaile san oiche

e) T4 athios ag mo thuismitheoiri cé¢ ata
in éineacht liom 1 rith an trathnéna

f) 'Ta a fhios ag mo thuismitheoiri ca bhfuil mé sa trathnéona

g) Ta aithne ag mo thuismitheoiri ar mo chairde

h) Ta aithne ag mo thuismitheoiri ar thuismitheoiri mo chairde

1) Is minic a mbionn mo thuismitheoiri ag caint
le tuismitheoiri mo chairde

j)  Buaileann mo thuismitheoiri agus tuismitheoiri mo chairde
le chéile amantai chun labhairt lena chéile

k) Ta a fhios ag mo thuismitheoiri céard a bhionn ar sitl
agam 1 rith mo chuid ama shaoir

e e e e A A A I I I
e e e e A A A I I I
e e e e A A A I I I
e e N e N A A B A



25. Déan ratail ar na raitis seo a leanas. (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)

1 Go Go
gconai minic Neodrach hannamh Ariamh
T4 cairde ag mo thuismitheoiri [] [] [] []

a bhfuil cénai orthu 1 ngaireacht diinn

Ta aithne ag mo thuismitheoiri ar
go leor dar gcomharsana

Tugann mo thuismitheoiri cuairt
ar ar gcomharsana scaiti

Tugann chomharsana cuairt ar
mo thuismitheoiri scaiti

Faighimid rudai ar 1asacht 6n ar
gcomharsana scaiti (e.g. bainne né uirlisi)

I I I e B e
I I I e B e
I I I e B e
I I e I e I e B A
I I I e B e

Faigheann ar gcomharsana rudai
ar 1asacht uainne scaiti (e.g. bainne no6 uirlisi)

26. An doigh leat go ndéanfadh n6 nach ndéanfadh do chuid comharsana aon rud sna cuinsi seo a

leanas...? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

...daoine a bheith 1 mbun troda taobh
amuigh de do theach |:| |:|

Gach Ceachtar  Ni doigh Caol
...déagoiri na comharsanachta a bheith scans  B'fhéidir  acu liom sheans
ag meaidhtseail agus ag crochadh thart |:| |:| |:| |:| |:|
..na déagoiri a bheith ag déanamh graifiti
ar thithe sa cheantar |:| |:| |:| |:|
...na déagdiri a bheith mimhuinte do dhaoine fasta |:| |:| |:| |:|

...duine a bheith ag briseadh isteach 1 dteach n6
1 gcarr ar do shraid |:| |:|

O 0O b

[]

[]

27. An mbaineann aon cheann de na raitis seo a leanas leat? Sonraigh cé chombh fior is ata an

10

raiteas i do chas-sa. (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)

Ar éigin Beagnach
arlamh Go hannamhUaireanta Go minic 1 gconai
Nil méran airgid ag mo thuismitheoiri |:| |:| |:| |:|

Nil sé d’acmhainn ag mo thuismitheoiri
carr a bheith acu

Ar ¢éigin go bhfuil a ndéthain airgid ag
mo thuismitheoiri chun ioc as riachtanais an |:| |:|

tsaoil (e.g. bia, tithiocht, fon)

O O 0O O

[]
[]
[]

1 OO O

Nil a ndéthain airgid ag mo thuismitheoiri
chun ioc as na caithimh aimsire ar mhaith
liom a bheith pairteach iontu (e.g. spéirt n6 ceol)



28. Cén chaoi a mbaineann na raitis seo a leanas leat? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

Ni aontaim

Aontaim Ni ar chor
go laidir Aontaim Aontaim ar bith
a) Uaireanta ni mér dom toitini a chaitheamh [] [] [] []

1onas nach bhfagfai amach as mo phiarghripa mé

b) Uaireanta ni mér dom alcdl a 6l ionas nach
bhfagfai amach as mo phiarghripa mé

ionas nach bhfagfai amach as mo phiarghripa mé

¢) Uaireanta ni mér dom cannabas a chaitheamh |:| |:| |:| |:|
d) Uaireanta ni mér dom ranganna a mheaidhtseail |:| |:| |:| |:|
1onas nach bhfagfai amach as mo phiarghripa mé

29. Cé mhéad uair codlata a fhaigheann ta gach oiche, ar an mean? (N4 roghnaigh ach catagoir
AMHAIN)

Nios mo6 na Thart ar Thart ar Thart ar Thart ar Nios 11 na
9 uair 9 uair 8 uair 7 uair 6 uair 6 uair

[] [] [] [] [] []

30. Cé chomh maith is a chuireann na raitis seo a leanas sios ar do ghiaumar i rith na seachtaine seo

caite? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

Ariamh né Go
beagnach artamh hannamh Uaireanta  Go minic
a) Bhi sé ¢éasca cur isteach orm |:| |:| |:|

b) Thainig rachta feirge orm nach raibh
smacht agam orthu

c) Bhi fonn orm rudai a bhriseadh n6 damaiste
a dhéanamh do rudai

d) Thit mé amach le duine

T O
O 0 O
T O
T O

e) Bhéic mé ar dhuine éigin n6 chaith mé rudai

11



31.

e e o =

33.

34.

12

Cé chomh maith is a chuireann na raitis seo a leanas sios ort? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH
catagoir) Go Réastinta Ar Ar chor

maith maith éigin ar bith

[] []

Nuair a dhéanaim machnamh ar an gcuma
fisiciail a bheidh orm sa todhchai, bim sasta

Is minic a bhim ag smaoineamh go bhfuil
cuma fhisicitil ghranna orm

T4 mé sasta le mo cholainn

T4 mé sasta leis na hathruithe fisicitla ata tarlaithe
do mo cholainn 1 rith na mblianta beaga seo caite

Airim go bhfuilim laidir agus slaintiail

T4 mé sasta le mo shaol

OO0 O O o
IO O
OO0 O O o
OO0 0O oo

T4 4thas orm

. Ta raitis thios faoi mhothuchain agus smaointe. Roghnaigh an ceann a chuireann sios is fearr

ort i rith na coicise seo caite.
Go
Ariamh hannamh Uaireanta Go minic I gconai

Ta mé ag aireachtail dearfach |:|
faoin todhchai

[]
[]

Ta mé ag aireachtail Gsaideach
Airim ar mo shuaimhneas
Taim ag déileail go maith le fadhbanna

Taim ag smaoineamh go soiléir

(1
(1 oot O

Ta daimh agam le daoine eile

T4 mé in ann m’intinn a dhéanamh suas

faol rudai |:|

L O oot O
1 O OO0
1 O OO0

[]

Déan ratail ar do shlainte fhisiciail? (Roghnaigh ceann AMHAIN)
An-mhaith Go maith Measartha Go dona An-dona

[] [] [] [] []

Déan ratail ar do shlainte intinne? (Roghnaigh cecann AMHAIN)
An-mbhaith Go maith Measartha Go dona An-dona

L] [] L] L] L]



35.

Cé chombh laidir is a aontaionn ti1 né nach aontaionn ta leis na raitis seo a leanas? (Roghnaigh rogha
AMHAIN as GACH catagoir) Aontaim Nil a thios Ni  Niaontaim ar
golaidir ~ Aontaim  agam Aontaim chor ar bith

T4 mé 1n ann an chuid 1s moé de na rialacha a bhriseadh
ma ta an chuma orthu nach mbaineann siad liom

Cloim le cibé rialacha ar mian liom cloi leo

Is beag riail ata ann sa saol a gcaithfidh ta cloi leis

T4 se deacair muinin a bheith agatirud ar
bith mar bionn rudai ag athrt de shior

Nil a thios ag duine ar bith cé leis a bhfuiltear
ag suil uathu sa saol

Ni féidir a bheith cinnte faoi rud ar bith sa saol

Ni mor na rialacha a shart scaiti chun
go n-éireoidh leat

Ni hionann na rialacha a leantint agus a bheith rathuil

O O 0O oo

[]
[]

I I e e I e B e N e A

I I e e I e B e N e A

I I e e I e B e N e A

I I e e I e B e N e A

. Cé chomh minic is a d’airigh ta go raibh tu ag fulaingt 6 aon cheann de na michompoird intinne

noé fisiciila seo a leanas i rith na seachtaine seo caite? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)

Ariamh n6
beagnach Go Go
artamh hannamh  Uaireanta minic

o a0 T ®
~—— ~—

Neirbhiseacht
Imni thobann gan aon udar a bheith 1é1

Drairigh mé corraithe

Bhi cumha orm, né ba beag spéise a bhi agam rudai a dhéanamh

Ni raibh méran de ghoile agam

Bhi mé uaigneach

Chaoin mé no6 bhi fonn caointe orm

Bhi deacrachtai codlata agam

Bhi lagmbhisneach orm, n6é gruaim

Ni raibh mé ar bis faoi rudai a dhéanamh
Bhi mé mall n6 bhi easpa fuinnimh agam
Bhi mé éaddchasach faoin todhchai

Chuimhnigh mé faoi théinmhara

OO oo e

OO oo e

OO oo e

OO oo e
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37. An mbaineann aon cheann de na raitis seo a leanas leat? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH

catagoir) Baineann Ni

bhaineann

a) Duirt duine éigin leat go raibh sé no si ag déanamh machnaimh ar théinmhar. |:|
b) An bhfuil aithne agat ar aon duine a bhain triail as iad féin a mhara?

c) An bhfuil aithne agat ar aon duine a fuair bas tri fhéinmhara?

d) Ar thriail aon duine de do chairde, n6 duine eile ata gar duit, iad féin a mhara?

e) Ar mharaigh aon duine de do chairde 1ad féin, n6 duine eile ata gar duit?
f)  Ar rith sé leat ariamh ta féin a mhara?

g) Anndearna ti machnamh dairire ariamh ar fhéinmhara?

h) Arinis td d’aon duine ariamh go raibh ti ag machnamh ar fhéinmhar?

1)  An ndearna ti iarracht ariamh ta féin a mhara?

N e N N N I e B e O
000 O0oo o o U o

j)  Anndearna ta iarracht ta féin a mhara laistigh den 6 mhi seo caite?

38. Ar chuimhnigh ta uair ar bith i rith do shaoil faoi ta féin a ghorta in aon turas (cosuil le
scriobadh, gearradh, dé, cosc a chur ar chréachtai cneasu, builli de dhorn)

Uair amhain 1 Faoi dho 1 2-4 uair 1
gcaithecamh gcaitheamh gcaitheamh 5 uair né
Ariamh mo shaoil mo shaoil mo shaoil nios minice

[] [] [] [] []

39. Ar ghortaigh ta ti féin in aon turas i rith do shaoil (cosuil le scriobadh, gearradh, do, cosc a
chur ar chréachtai cneasu, builli de dhorn)

Uair amhain 1 Faoi dho 1 2-4 uair 1
gcaitheamh gcaitheamh gcaitheamh 5 uair n6
Ariamh mo shaoil mo shaoil mo shaoil nios minice

L] L] L] [] []
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40. Ar bhain aon cheann de na heachtrai seo a leanas leat? (Roghnaigh an méid sin ROGHANNA is a
bhaineann leat i nGACH catagoir)

Bhain, Bhain, Bhain,

1 rith an 1 rith an nios mo
301a 12 mi na 12 mi Nior
seo caite seo caite 6 shin bhain

a) 'Timpiste thromchuiseach

b) Drochthinneas

c) Do thuismitheoiri a bheith ag scaradh, né colscaradh a
bheith faighte acu

d) Argoint dhairire le do thuismitheoiri

e) Chonaic ti do thuismitheoiri 1 mbun argéona dairire

f)  Chonaic ta foréigean fisicitil sa mbaile
a raibh duine fasta pairteach ann

g) Chonaic ta foréigean/mi-asaid shiceolaioch sa mbaile
a raibh duine fasta pairteach ann

h) Bhi pairt agat 1 foréigean fisicitil sa mbaile
a raibh duine fasta pairteach ann

1) Bas tuismitheora né dearthar/deirféar

j) Bascara

k) Bhris tt suas le do chailin/buachaill

)  Dhitltaigh do chairde romhat

m) Deighilt 6 chara

n) Fuair tu grad scradaithe a bhi thar a bheith iseal
o) Chaill d’athair n6 do mhathair a bpost

p) Ar cuireadh amach as an rang t n6 ar seoladh
chuig oifig an phriomhoide ta?

q) Ar cuireadh amach as an scoil ti?
r) Ar baineadh mi-tsaid ghnéasach asat (iospartach)?

s) Ar baineadh mi-usaid ghnéasach asat agus
baint léi ag duine fasta as an teaghlach?

t)  Ar baineadh mi-usaid ghnéasach asat agus
baint léi ag duine fasta nach as an teaghlach ¢ no 1?

1 O OO0 OOoooooon o o o goodo
1 O OO0 OOoooooon o o o goodo
1 O OO0 OOoooooon o o o goodo
1 O OO0 OOoooooon o o o goodo



. Cén chaoi a gcuireann na raitis seo a leanas sios ort? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

Cuireann  Cuireann Ni Ar éigin go
sé sios  sésiosorm chuireann gcuireann sé

= 2 e 2 Z

=~ B

—.

42.

ormgo  réastnta  sésios orm sios orm ar
chor ar bith

Airim go mbaineann an luach céanna maith
liomsa is a mbaineann le daoine eile

Airim go bhfuil roinnt deathréithe agam

Ta claonadh ionam aireachtail go bhfuil teipthe orm

Ta mé in ann rudai a dhéanamh chomh maith céanna le daoine eile
Ni airim go bhfuil méran i mo shaol le bheith broduil as

Ta meon dearfach agam maidir liom féin

Ta mé sasta liom féin ar an iomlan

Ba bhrea liom da mbeadh nios m6 measa agam orm féin

Airim nach bhfuil aon mhaith liom scaiti

N

Airim 6 am go chéile gur duine gan mhaith mé

Tabhair do bhariil faoi na raitis seo a leanas? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagbir)

maith

OO on

go maith

N

N

Ni aontaim
Aontaim Ni ar chor
go laidir Aontaim  aontaim  ar bith

T4 an-saol soisialta 1 mo chomharsanacht |:|
/sa phobal a bhfuil mé 1 mo choénai ann

Ta sé go deas a bheith 1 mo chénai i mo |:|
chomharsanacht/sa phobal a bhfuil mé 1 mo chénai ann

Ba bhrea liom coinneail orm ag cénai sa todhchai sa |:|
chomharsanacht/sa phobal a bhfuil mé anois ann

Ba bhrea liom bogadh go dti cathair/baile eile sa

[]
[]
[]

[]
[]
[]

[]
[]
[]

tir sa todhchai |:| |:| |:| |:|
Ba mbhaith liom dul thar lear sa todhchai |:| |:| |:| |:|

. Irith an 12 mi seo caite, an bhfuil ceachtar den da raiteas seo fior? (Roghnaigh rogha AMHAIN as
GACH catagir) Fior  Bréagach
Bhog mé go dti comharsanacht/pobal eile [] []
D’athraigh mé scoileanna [] []



44.

£

=

o /o

I rith na gcaig bliana seo caite, an bhfuil ceachtar den da raiteas seo fior? (Roghnaigh rogha

AMHAIN as GACH catagoir)
Cuig
Uair Faoi Tri Ceithre uair no
Ariamh ambhain uair uair nios mo

Bhog mé go dti comharsanacht /pobal eile |:| |:| |:| |:| |:| |:|
D’athraigh mé scoileanna |:| |:| |:| |:| |:| |:|

. Cé chombh fior is ata na raitis seo a leanas i do chas-sa? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

Ar éigin go Ni Cluireann

gcuireann chuireann sé sios Cluireann

sé sios orm  sé sios orm sé sios
ar chor orm réasunta orm
ar bith  go maith maith go maith

Creidim 1 nDia

Ta mo chreideamh tabhachtach dom

Guim do Dhia ar bhonn rialta

Léim Scrioptair mo chreidimh ar bhonn rialta

Freastalaim ar sheirbhisi creidimh go rialta

Freastalaim go rialta ar ghniomhaiochtai a
bhaineann le mo chreideamh nach seirbhisi iad

Bheinn in ann tacaiocht Dé a thail in am an ghatair

Ta canamh D¢ iarrtha agam nuair a bhi sé¢ uaim

Ta creideamh ag na cairde 1s fearr da bhfuil agam

T4 creideamh ag an gcuid is mo6 de na daoine a
bhfuil aithne agam orthu

T4 creideamh ag mo mhathair (mathair altrama/leasmhathair)

OO0 O O OO0t
OO0 O O OO0t
OO0 O O OO0t
OO0 O O OO0t

T4 creideamh ag m’athair (athair altrama /leasathair)

17



46. Maidir leis na deochanna seo a leanas, cé mhéad cupan a 6lann tu gach 1a? (Roghnaigh rogha

47.

a & o &

49.

18

AMHAIN as GACH catagoir)
Ni Cupan Dha Tri Ceithre Cuig Sé chupan

6laim ¢ amhain chupan chupan chupan chupan no6 nios moé

Caife 0 O O (1 [ [] []
Tae |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Canna Dha Tri Ceithre Cuig Sé channa
Ni /buidéal channa channa  channa channa  /bhuidéal
o0laim é amhain /bhuidéal /bhuidéal /bhuidéal /bhuidéal nd nios moé

Deochanna Cola
(cosuil le Coke, Pepst etc.) |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Deochanna fuinnimh

a bhfusil caiféin iontu ] [ [ 1 O [] []

(cosuil le Red bull, Monster, etc.)

An bhuil aon duine acu seo a leanas ag caitheamh tobac ar bhonn laethail? (Roghnaigh rogha
AMHAIN as GACH catagoir)

Ni thagann
Nil Ta 1 gceist

Athair |:| |:| |:|
Miathair |:| |:| |:|

Dearthair/deirfitr (duine amhain né nios mo) |:| |:| |:|

Do chara is fearr |:| |:| |:|

. Cé chomh minic is a chaith ti toitini i do shael? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair

Ariamh uair uair uair uair uair noé nios moé

[] [] [] [] [] [] []

mhéad toitin a chaith ta, ar an mean, le 30 14 anuas? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)

Ceann ar bith

Nios I na toitin amhain in aghaidh na seachtaine
Nios I na toitin amhain in aghaidh an lae

1-5 toitin in aghaidh an lae

6-10 toitin in aghaidh an lae

11-20 toitin in aghaidh an lae

OO e

Nios m6 na 20 toitin in aghaidh an lae



50.

51.

52.

53.

54.

Cé chomh minic is a chaith ta toitini leictreonacha i gcaitheamh do shaeil? (N4 roghnaigh ach
ceann AMHAIN)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair
Ariamh uair uair uair uair uair n6 nios mo6

[] [] [] [] [] [] []

Cé mhéad toitin leictreonach a bhi agat, ar an mean, le 30 14 anuas? (Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)
Nios It na Nios It na Nios m6 na
ceann amhdain ceann amhain 1-51in 6-10 in 11-20 in 20 in
in aghaidh in aghaidh aghaidh aghaidh aghaidh aghaidh
Ariamh na seachtaine an lae an lae an lae an lae an lae

[] [] [] [] [] [] []

Cé chomh minic is a d’dsaid ti tobac sréine, tobac coganta no tobac eile a chuirtear i do bhéal i
gcaitheamh do shaoeil? (Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair
Ariamh uair uair uair uair uair né nios moé

[] [] [] [] [] [] []

Cé chomh minic is a d’said ta tobac sréine, tobac coganta no tobac eile a chuirtear i do bhéal i
rith an 30 1a seo caite? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair
Ariamh uair uair uair uair uair noé nios mo6

[] [] [] [] [] [] []

Cé chomh minic is a d*asaid ti bong? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair
Ariamh  uair uair uair uair uair  noé nios mo

I gcaitheamh do shaoil |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
I rith an 30 I4 seo caite |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

. Cé chomh minic is a d’isaid ti iad seo a leanas i gcaitheamh do shaoil? (Roghnaigh rogha AMHAIN

as GACH catagoir)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vair

Ariamh uair uair uair uair uair no nios moé

Ritalin, Concerta, Rubifen

(n6 leigheas ADHD eile) 1 1 [ 1 [ [] []

a bhfuair ti oideas lena n-aghaidh

Ritalin, Concerta, Rubifen

(06 leigheas ADHD eile) 1 O [ 1 O [] []

gan oideas
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56.

59.

60.

20

Cé chomh minic is a d’6l t1 aon cheann de na deochanna seo a leanas i rith an 30 la seo caite?

(Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagbiry)

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair

Ariamh uair uair uair uair uair nd nios mo

Beoir |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
Mianrai meiscitla |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

(deochanna boga alcoil)

Fion 1 I N A A N B
Biotilli 0 0 O 0O 0O 0O 0O

. Cé chomh minic is a d’6l tii deoch alcéil de chineal ar bith? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH

catagoir)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair

Ariamh uair uair uair uair uair no nios mo

I gcaitheamh do shaoil |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
I rith an 30 la seo caite |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

. Cé chomh minic is a bhi ta ar meisce? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdi)

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 vair

Ariamh uair uair uair uair uair no nios mo

I gcaitheamh do shaoil |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
I rith an 30 14 seo caite [] [] [] [] [] [] []

Cé chomh minic is a d’6l ti 4 (ceathair) né nios mé deochanna alcéil (e.g. beoir, fios, biotailli,
diurnain) taobh istigh d’uair an chloig né nios la? (Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)

1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair

Ariamh uair uair uair uair uair no nios mo

[] [] [] [] [] [] []

Cé chomh minic is a d’61 t4 5 (ciiig) né nios mé6 deochanna alcéil (e.g. beoir, fios, biotailli,
diurnain) taobh istigh d’uair an chloig né nios la? (Na roghnaigh ach ceann AMHAIN)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair

Ariamh uair uair uair uair uair no nios mo

L] L] L] L] L] L] L]



61.

o a0 T @
~——— ~—

An 6lann ti alcél sna haiteanna seo a leanas? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)

Sa bhaile

I dteach duine éigin eile

San 1onad siopadoireachta

Lasmuigh: sa tsraid mar shampla, né 1 bpairc etc.
Sa teach tabhairne no club

Ag an diosco

Ar thuras scoile, turas lae n6 ceolchoirm

I gclub 6ige/ionad oige

I rith traenala, cleachtai no campai

In ait éigin eile

Ariamh hannamh Uaireanta

OOt

Go

OOt

OOt

Go

minic

OOt
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62. Cé chomh minic a d’asaid ti aon cheann de na drugai seo a leanas (ma d’asaid ta riamh iad)?

e a2 o =

22

(Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagéir)

Piollairi suain né

suaimhneasain thar an gcuntar

Cannabas (haisis n6 marijuana)

Amfataimini (luasog)
LSD (aigéad)
Eacstais (E-taibléid)
Cocaon

Hearoin

Relevine

Muisritin

Bolaiocht (e.g. glit)

Stéardidigh anabalacha

Grudaireacht baile/poitin
Drugai luibhe/organacha
Gas gaire

Drugai siopa siabhrain

Drugai 6poideacha gan oideas
dochtira (mar shampla, Coidin,
Moirfin, Meatadon, Fentanyl,

Oxycontin, Hiodroc6édon
agus cinn eile nach iad)’

Cat

Ariamh

[]

1 OO OO O O gdodgoooon

[]

uair

[]

1 OO OO O O gdodgoooon

[]

c
Dml
=2

1 OO OO O O gdodgoooon

[]

1 OO OO O O gdodgoooon

[]

10-19

c
(15
:

0 OO b o O gooodood

[]

20-39

uair

[]

1 OO OO O O gdodgoooon

[]

40 uair
no nios mo

[]

1 OO OO O O gdodgoooon

[]



63.

S0 a0 T8

64.

Cén aois a bhi ti (ma rinne ti ariamh €) nuair a rinne ti aon cheann de na cinn seo a leanas den
chéad uair? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)
11 bliain né 12 13 14 15 bliain
Ariamh ni6s 6ige  bliain bliain bliain  né nios sine

Deoch alcoil a bheith agat

A bheith ar meisce

Toitin a chaitheamh

Toitini a chaitheamh ar bhonn laethuil
Cannabas a Gsaid (haisis/marijuana)

Toitin leictreonach a chaitheamh

IO
IO

Tobac sréine, togac coganta nod
tobac eile a chuireann ti 1 do
bhéal a tsaid

(1 Dot
(1 Dot
(1 Dot
(1 Dot

[]
[]

Cé chomh minic (ma rinne ta ariamh ¢é) a bhfuil aon cheann acu seo a leanas déanta agat i rith

an 12 mi seo caite? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoir)
2-5 6-9 10-13 14-17 18 uair

Ariamh  Once uair uair uair uair nd nios moéd

Rud éigin a ghoid arbh |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

thit nios It nd €20 é

Rud ¢igin a ghoid arbh
fhit nios mé6 na €20 ¢

Foréigean fisicitil a Gisaid
chun robail/goid

Briseadh isteach 1 bhfoirgneamh
no6 carr chun rud éigin a ghoid

Damaiste noé loiiméireacht a
dhéanamh do rudai nach leat 1ad

1 O O o O
1 O O o O
1 O O o O
1 O O o O
1 O O o O
1 O O o O
1 O O o O

Cion éigin eile a dhéanamh
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65.

Cén chaoi a gceapann td a n-aireodh do thuismitheoiri d4 ndéanfa ceann ar bith diobh seo a
leanas? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagoi)

Go hiomlan Go moér Beagan Ba chuma
ina aghaidh  ina aghaidh ina aghaidh leo
a) Toitini a chaitheamh |:| |:| |:| |:|
b) A bheith 6lta |:| |:| |:| |:|
c¢) Cannabas a chaitheamh |:| |:| |:| |:|
d) Toitini leictreonacha a chaitheamh |:| |:| |:| |:|
e) 'Tobac sroine, tobac coganta né tobac |:| |:| |:| |:|
eile a chuireann t 1 do bhéal a tsaid
66. Freagair na ceisteanna seo a leanas ma bhaineann siad leat. (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH
catagoir)
Uair 2-5 6-9 10-13 14-17 18 uair
Ariamh amhdin  uair uair uair uair  nd nios mo
a) Ar fhulaing ta 6 thoréigean
fisicitil 1 rith an 12 mbhi seo caite? |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b) An raibh ta 1 d’adar d’thoréigean
fisicitil 1 rith an 12 mhi seo caite? |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
c) Ar fhulaing ta 6 thoréigean
gnéasach 1 rith an 12 mhi seo caite? |:| |:| |:| |:| |:| |:|
d) An raibh ta1dadar d’thoréigean
gnéasach 1 rith an 12 mhi seo caite? |:| |:| |:| |:| |:| |:|
67. Cé chomh minic, ma tharla sé ariambh, is a tharla aon cheann acu seo i rith an 12 mi seo caite?
Uair Faoi 3-4 5 uair nd
a) Bhi tt i do bhall de ghrtpa a bhi Ariamh  amhain dho uair nios mo
ag spochadh as duine ¢éigin eile [] [] [] [] []
b) Bhi ta 1 do bhall de ghrtpa a rinne
ionsaf fisicitil ar dhuine éigin eile [] [] [] [] []
c) Bhi ti1do bhall de ghrtpa a chuir
tas le troid le grapa eile |:| |:| |:| |:| |:|
d) Bhi grapa ag spochadh asat |:| |:| |:| |:| |:|
e) Rinne grapa ionsai ort |:| |:| |:| |:| |:|
f)  Bhi td 1 ngrapa a ndearna grapa eile ionsai air |:| |:| |:| |:| |:|
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68.

69.

=

70.

71.

Cé chomh minic, ma tharla sé ariambh, is a tharla aon cheann acu seo?

Uair Faoi 3-4 5 uair né
Ariamh amhain dhé uair nios minici

SHEOL tt teachtaireachtai granna

no6 taireacha chuig grapa né duine |:| |:| |:| |:| |:|

aonair ar na meain shoisialta?

FUAIR ta teachtaireachtai granna

no6 taireacha 6 ghriapa n6 duine |:| |:| |:| |:| |:|

aonair ar na meain shoisialta?

Cé chomh minic is ata na rudai seo a leanas déanta agat i rith an 12 mi seo caite? (Roghnaigh
rogha AMHAIN as GACH catagoir)
Uair 2-5 6-9 10-13 14-17 18 uair

Ariamh amhdain uair uair uair no nios moé

Duine a bhualadh le buille doirn
Duine a leagan

Duine a chiceail

Duine a bhualadh/buille boise a
thabhairt d6 n6 di

Breith ar dhuine timpeall ar a
m(h)uinéal

Foréigean a bhagairt ar dhuine |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

I
I
I
I
I

Cé mhéad cara de do chuid, i do thuairim, a bhfuil na rudai seo a leanas déanta acu le 12 mhi

anuas? (Roghnaigh rogha AMHAIN as GACH catagdir)

Duine Cuapla  Roinnt An chuid is Beagnach
ar bith  duine acu mo6 acu  gach duine

acu
Rud ¢éigin a ghoid arbh fhit nios mé na €20 ¢ |:| |:| |:| |:| |:|
Briseadh isteach 1 bhfoirgneamh
no6 carr chun rud éigin a ghoid |:| |:| |:| |:| |:|

Damaiste no loiiméireacht a

dhéanamh do rudai nach leo 1ad |:| |:| |:| |:| |:|

Cé mheéad cara de do chuid, i do thuairim, a dhéanann na rudai seo a leanas? (Roghnaigh rogha

AMHAIN as GAGH catagdir) Duine Cupla  Roinnt  An chuid is Beagnach

ar bith  duine acu  acu mo acu  gach duine

Toitini a chaitheamh

Alcol a 6l (beoir, fion, n6 biotailli)

Ar meisce uair sa mhi ar a laghad
Haisis n6 marijuana a chaitheamh

Troideanna a thosta

0 O
0 O
0 O
0 O
0 O
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72.

73.

Baineann na ceisteanna seo a leanas le spoért agus le gniomhaiochtai aerébacha (Roghnaigh rogha

AMHAIN as GACH catagoir) Ar Uair Faoi 3 4-6 Beagnach
éigin sa dho sa uair sa uair sa gach
Cé chomh minic is a ghlacann tt pairt i arlamh tseachtain  tseachtain tseachtain  tseachtain la

sport agus traenail fhisiciail sa scoil, |:| |:| |:| |:| |:| |:|

lasmuigh de na ranganna éigeantacha
(rang corpoideachais)?

(Cé chomh minic 1s a bhionn ta ag gabhail le

sport (traendil né cluichi) 1 [ N

le club/foireann spoirt?

Cé chomh minic is a bhionn ti 1 mbun

L1 O
aclaiochta né ag imirt spoirt lasmuigh |:| |:| |:| |:| |:| |:|
L1 O

den scoil agus lasmuigh de chlub/thoireann?

Cé chomh minic is a chuireann ta stro

fisicitil ort féin, ionas go mbionn |:| |:| |:| |:|

tu traochta no6 ag cur allais?

An nglacann ta pairt in aon ghniomhaiocht eagraithe caithimh aimsire né eischuraclaim? (Na
roghnaigh ach ceann AMHAIN)
Ar éigin Uair Faoi dho 3 uair sa 4-6 uair sa Beagnach
ariamh sa tseachtain  sa tseachtain tseachtain tseachtain gach la

[] [] [] [] [] []

74. Le seachtain anuas, cé mhéad 14 a bhi ann nuair a rinne ta 60 néiméad né nios mé de

26

ghniomhaiocht fhisiciail, ar leor i chun do rata anala a arda? (N4 roghnaigh ach ceann AMHAIN)
Difhéadfadh sport a bheith i geeist leis seo, né aclaiocht agus suil géar; né rothaiocht mar chaitheamh aimsire né chun dul 6 dit go hdt.
Uair Beagnach
Ariamh amhain Faoi dho 3 uair 4-6 vair gach la

[] [] [] [] [] []



75. Cé mhéad ama a chaitheann ti, ar an mean, gach 13 leis na gniomhaiochtai seo a leanas?

(Roghnaigh ceann amhain) Ar Idir
¢iginam leathuair Thartar Thartar  Thartar Thartar  Thartar 6 uair
a) Ag breathnt ar chlair arbith  agusuair [ uair 2 uair 3 uair 4 uair Suair  noé nios mo

teilifise, scannain no fisedin |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
b) Ag imirt cluichi 1 [0 0O [ e [ ] []

riomhaireachta

c) Ar na medin shoéisialta

(e.g. Snapchat, Instagram, |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

Messenger, Facebook, etc.)

d) Ar an idirlion chun criocha
eile seachas na meain

shoisialta n6d cluichi |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

riomhaireachta (e.g.
léitheoireacht, obair scoile)

76. Cé chomh minic is a tharla aon cheann acu seo a leanas? (Roghnaigh ccann amhain)
1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 40 uair

Ariamh uair uair uair uair uair no nios moé

a) Sheol tu pictia(i)r diot féin

gan aon ¢adai ort tri na |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

meain shoisialta

b) D’arr ti ar dhuine pictitir de/d1

féin gan aon éadai a sheoladh |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

chugat tri na meain shoisialta

c) Iarradh ort pictitir diot

féin gan aon éadai a sheoladh |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|

tri na meain shoisialta

77. Seo scala 6 1 go 5 ina gciallaionn 1 gan aon tarraingt agus 5 tarraingt laidir. (Roghnaigh ceann
amhain 1 nGACH catag6ir a chuireann sios is fearr ortsa)

Ca geuirfed ta féin ar scala a dhéanann tomhas ar tharraingt ghnéasach 1 dtreo na hinscne eile?

Tarraingt Tarraingt
da laghad 1 2 3 4 5 laidir

[] [] [] [] [] [] []

Ca geuirfea ta féin ar scala a dhéanann tomhas ar tharraingt ghnéasach 1 dtreo na hinscne céanna?

Tarraingt Tarraingt
da laghad 1 2 3 4 5 laidir

[] [] [] [] [] [] []
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Sraithchéd na bardasachta: 00000001 agus ar aghaidh (8 digits)

Cuir an ceistneoir sa chludach,
dun é agus tabhair ar ais
don mhuinteoir/maoirseoir é.

Scriosfar gach ceistneoir i ndiaidh do
na sonrai a bheith curtha isteach sa choras.

Gabhaimid buiochas leat as ucht a
bheith pairteach.
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